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RECOGIDA DE PROPUESTAS(ACCIONES) 

PLAN DE ACCIÓN EN SALUD MENTAL, DROGODEPENDENCIAS Y CONDUCTAS ADICTIVAS 
 

El siguiente documento se detalla el formato de recogida de las propuestas para el Plan de Acción. El 

documento describe las siguientes cuestiones: 

• Propuesta inicial de ejes y temáticas propuestos 

• Definición del formato en que deben presentarse las propuestas 

• Ejemplo de acción 

• Formato de recogida de las acciones 

El documento con la recogida de acciones debe ser enviado antes del 20-06-2022 al correo  
presidencia_comisionado_saludmental@gva.es  



 
 
 
 

 

A continuación, se muestra la propuesta inicial de ejes y temáticas. En el caso que consideréis 

que una acción pertenece a más de un eje indicarlo. 
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Las propuestas (acciones)que se planteen para el plan de acción, deben responder a las cuestiones que se 

detallan en la tabla. En el caso de no poder concretar/saber alguna de las preguntas que se plantea, el espacio 

se puede dejar en blanco. 
 

 ¿Qué? ¿Por qué? ¿Quien? ¿Para quién? ¿Dónde? ¿Cuándo? ¿Cómo? ¿Cuánto? Eje del plan Seguimiento 

ACCIÓN 1 /ENTIDAD 

QUE LA PROPONE 
          

ACCIÓN 2/ENTIDAD 

QUE LA PROPONE 
          



 
 
 
 
 

¿A QUÉ SE DEBE RESPONDER EN CADA CUESTIÓN? 
 

 

¿QUÉ? (Descripción) 

¿POR QUÉ? (Justificación) 

¿QUIÉN? (órgano/s competente) 

¿PARA QUIÉN? (Destinatarios) 

¿DÓNDE? (Localización) 

¿CÓMO? (Recursos materiales, económicos, humanos) 

¿CUÁNDO? (Calendario) 

¿CUÁNTO? (Presupuesto) 

¿EJE? (eje o ejes del plan dónde encajaría la acción) 

¿INDICADORES DE SEGUIMIENTO? (indicador/es que permitan medir el estado de cada acción) 
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Os ponemos un ejemplo de una de las recomendaciones de la convención ciudadana sobre salud mental. 

Concretamente la recomendación más votada: 

 

Recomendamos que Sanidad realice un estudio sobre la situación actual en la Comunidad 

Valenciana, centrado en problemas de salud mental, drogodependencias y conductas adictivas, 

y de los recursos disponibles para la prevención y atención de esta en cada área de salud. 



 
 
 
 

EJEMPLO: 
 
 

PROPUESTA 1- Recomendamos que Sanidad realice un estudio sobre la situación actual en la 

Comunidad Valenciana, centrado en problemas de salud mental, drogodependencias y conductas 

adictivas, y de los recursos disponibles para la prevención y atención de esta en cada área de 

salud. 
 
 

¿Qué? Estudio sobre la situación actual en la Comunidad Valenciana, centrado en 

problemas de salud mental, drogodependencias y conductas adictivas y 

recursos disponibles para la prevención y atención de esta en cada área de salud 

¿Por qué? Los problemas de salud mental han evolucionado y cambiado con la sociedad y 

existen desequilibrios de infraestructuras y recursos en los distintos territorios. 
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 Además, una actualización periódica del estudio permitiría adaptar los 

recursos a las necesidades de cada momento, detectando los cambios que se 

producen. Así, el estudio serviría como referencia y sustituirá a los estudios 

ajenos que se utilizan actualmente, que necesitan actualizaciones de todos 

modos. 

¿Quién? Consellería de Sanidad Universal y Salud Pública 

¿Para quién? Población de la Comunidad Valenciana 

¿Dónde? Ámbito regional: toda la Comunidad Valenciana 

¿Cuándo? 2023 realizando una revisión de carácter periódico. Cada 4 o 5 años 

¿Cómo? Estudio epidemiológico en la población general 

Eje de la acción Pertenece a varios ejes 



 

Indicadores de 

seguimiento 
Indicadores de gasto económico del estudio 

Indicadores de realización del informe. 

 


